Календарный учебный график

	Календарный учебный график  составлен   в соответствии с ФЗ  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской Федерации», с ФГОС НОО с учётом требований СанПиН.

1. Начало учебного года – 01 сентября 2018 года. 

2. Окончание учебного года:
1-4 классы  -   24 мая 2018 года

3. Продолжительность учебного года:
1 классы – 33 учебные недели;
2-4 классы - 34 учебные недели

4.  Продолжительность учебной недели:
1-4 классы – 5-дневная учебная неделя;

5.  Продолжительность урока:
- для 1-х классов - сентябрь-октябрь – 3 урока в день по 35 минут каждый, в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью  40 минут,
ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут;
январь-май – не превышает 4 уроков и один день в неделю – не более 5 уроков по 35 минут за счёт урока физической культуры;
- для обучающихся 2-4 классов –  5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока физической культуры.

6.  Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка (ч.)

	Класс
	1
	2
	3
	4

	Нагрузка
	21
	23
	23
	23


Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности — не более 10 академических часов.
      7. Начало и окончание учебных занятий: 
    Начало – 8:20    Окончание – 12:40

8. Расписание звонков.
 Расписание звонков учебных занятий в 1-х классах
	сентябрь-октябрь

	Урок
	Время
	Перемена

	Физическая зарядка
	8.10-8.20
	

	1
	8.20 – 8.55
	15 мин.

	2
	9.10 – 9.45
	25 мин.

	3
	10.10 – 10.45
	

	Динамическая пауза
	               10.45 - 11.25

	


    Перерыв: 49 мин.
                       
Расписание звонков учебных занятий в 1-х классах
	ноябрь-декабрь

	Урок
	Время
	Перемена

	Физическая зарядка
	8.10-8.20
	

	1
	8.20 – 8.55
	15 мин.

	2
	9.10 – 9.45
	25 мин.

	3
	10.10 – 10.45
	25 мин.

	4
	11.10 – 11.45
	

	Динамическая пауза
                      
	11.45 -12.25
	


   Перерыв: 40 мин.
                   
Расписание звонков учебных занятий в 1-х классах
	январь-май

	Урок
	Время
	Перемена

	Физическая зарядка
	8.10-8.20
	

	1
	8.20 – 9.00
	10 мин.

	2
	9.10 – 9.50
	20 мин

	3
	10.10 – 10.50
	20 мин

	4
	11.10 – 11.50
	10 мин

	Динамическая пауза
	11.50-12.30
	


Перерыв:40мин.
Расписание звонков учебных занятий
	январь-май

	Урок
	Время
	Перемена

	Физическая зарядка
	8.10-8.20
	

	1
	8.20 – 9.00
	10 мин.

	2
	9.10 – 9.50
	20 мин

	3
	10.10 – 10.50
	20 мин

	4
	11.10 – 11.50
	10 мин

	5
	12.00-12.40
	10 мин

	Динамическая пауза
	12.40-13.20
	


      Перерыв: 40 мин.



Расписание звонков  учебных занятий
 во 2-4 классах
	сентябрь-май

	Урок
	Время
	Перемена

	Физическая зарядка
	8.10-8.20
	

	1
	8.20 – 9.00
	10 мин.

	2
	9.10 – 9.50
	20 мин.

	3
	10.10 – 10.50
	20 мин.

	4
	11.10 – 11.50
	10 мин.

	5
	12.00 – 12.40
	10 мин.


Перерыв: 40 минут.




	9. Работа ГПД  5-дневная неделя.

	Режим работы ГПД 1,3 и  2,4 классы
понедельник – четверг 
12.50 – приём детей в группу
13.00-13.40 – спортивная деятельность, внеурочная деятельность
13.40-14.20 – внеурочная деятельность
14.20-15.20 – внеурочная деятельность, кружки доп. образования
15.20-15.50 – прогулка на свежем воздухе, кружки доп. образования
15.50-16.00 – инструктаж по ТБ. Уход детей домой.

	Режим работы ГПД 1,3 и  2,4 классы
пятница
11.50 – приём детей в группу
12.00-12.40 – спортивный час
12.40-12.50 - обед
12.50-13.30 – внеурочная деятельность
13.30-14.10 – самоподготовка, внеурочная деятельность
14.10-14.50 – прогулка на свежем воздухе
14.50-15.00 – инструктаж по ТБ. Уход детей домой.




       11.  Наличие и продолжительность каникул:
      
1 классы
	1 четверть
	Осенние каникулы
	2 четверть
	Зимние каникулы
	3 четверть
	Дополни-тельные каникулы
	Весенние
 каникулы
	4 четверть 
	Летние каникулы

	01.09.18
02.11.18
	03.11.18
11.11.18
	12.11.18
28.12.18
	29.12.18
09.01.19
	 10.01.19
22.03.19
	18.02.19
24.02.19
	23.03.19
31.03.19
	01.04.19
24.05.19
	25.05.19
31.08.19

	9 недель
	9 дней
	7 недель
	12 дней
	9 недель и 2 дня
	7 дней
	9 дней
	8 недель
	99 дней



2-4 классы
	1 четверть
	Осенние каникулы
	2 
четверть
	Зимние каникулы
	3 
четверть
	Весенние каникулы
	4
 четверть 
	Летние
 каникулы

	01.09.18
02.11.18
	03.11.18
11.11.18
	12.11.18
28.12.18
	29.12.18
09.01.19
	 10.01.19
22.03.19
	23.03.19
31.03.19
	01.04.19
24.05.19
	25.05.19
31.08.19

	9 недель
	9 дней
	7 недель
	12 дней
	10 недель и 2 дня
	9 дней
	8 недель
	99 дней




    12.  Продолжительность учебных периодов:
            в 1 – 4 классах учебный год делится на 4 четверти. 
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